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Recomanen realitzar la connexió web a través de cable en comptes de WIFI.

És important connectar-se al Zoom des d’un espai tancat i en la mesura del possible 
que no hi hagi soroll.

Demanem buscar un espai amb bona il·luminació. Evitar situar-se a contrallum, 
per exemple amb finestres a l’exterior que quedin situades a l’esquena de la 
persona que es connecta.
 
És aconsellable realitzar la conferència des d’un ordinador i amb un micro auricular. En 
cas de no disposar de micro auriculars, si que és necessari utilitzar uns auriculars.

La càmera ha d’enfocar un plano on es vegi a la persona de pit cap amunt. És impor-
tant que la càmera quedi a l’alçada dels ulls.

El fons de la imatge serà una imatge enviada des de l’organització del 3rd Women, 
Business & Justice. En cas de no poder posar una imatge fixa com a fons virtual, es 
recomana buscar un fons neutre.


