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El Collegi de ’Advocacia de Barcelona ofereix als seus 24.000 membres fil directe amb un psicoleg durant
les 24 hores i cada dia perque rebin atencid de franc. Un estudi revela que el 65% dels lletrats pateix ansietat
i gairebé la meitat acusa fatiga, que atribueixen a la pressio de la seva activitat professional.

L’ansietat assetja els advocats

J.G.ALBALAT
Barcelona

Estrés, ansietat, insomni, esgota-
ment professional —conegut com
a burnout— i fatiga emocional.
Aquests sén alguns dels trastorns
psiquics que poden patir els advo-
catsen la sevatascadiariaiqueno
solament alteren la seva activitat
laboral, sind també laseva vidaen
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La seudel Collegide ’Advocacia de Barcelona, situadaal carrer

general. Es una situacié preocu-
pant que ara aborda el Collegide
P’Advocacia de Barcelona. Els
24.000 advocats de la ciutat de
Barcelonaid’altres poblacionsli-
mitrofes de!’area metropolitana,
com I'Hospitalet de Llobregat,
Santa Coloma de Gramenet o Ba-
dalona des d’aquest mes disposen
d’assistencia telefonica de franc,
prestada per un equip de psicolegs
durant les 24 hores del dia i tots
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365 dies de’any. Els estudis pu-
blicats a Espanya sobre la giiestio
remarquen que sis de cada deu
advocats pateixen ansietat.
ElCollegiha posat en marxa
aquest nou servei de suport i
atencié psicologica amb 1'ob-
jectiu de promoure el benestar
emocional en situacions perso-
nals o professionals que puguin
provocar malestar psicologic.
Presta aquest serveila Fundacié

e e
I

Mallorca, al districte de’Eixample.

Salut i Persona, una entitat amb
amplia experiéncia en la promo-
cié delasalut mental.

Altaresponsabilitat

Els psicolegs atendran els advo-
cats que necessitin algunamena
d’ajuda, no solament per experi-
éncies viscudes en 'ambit profes-
sional, sind també en el personal i
famniliar. Aquest servei estadesti-
natals collegiats, és confidencial i

SN 'M.‘:‘

it = 5

= ﬁ-‘. ‘h‘-J >
'w

no té limits de temps ni de nom-
bre de consultes.

L’accés ésanonimi esfa pervia
telefonica, mitjangant una clau
d’accés. La posada en marxa
d’aquest servei s’emmarcaen la
voluntat del Collegi —que ha en-
viat una carta als seus collegiats
per explicar-los la iniciativa—
d’impulsar mesures de prevencio
i promocié de la salut mental,
amb la intenci6 de «contribuira
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un exercici professional més sa-
ludablei sostenible». En aquest
sentit, ladegana del Collegi de
I’ Advocacia de Barcelona, Cris-
tina Vallejo, assegura que els
professionals del dret afronten
diariament «situacions d’alta
responsabilitat, terminis estric-
tes, conflictes personals o eco-
nomics dels clientsiuna elevada
carrega emocional derivadadela
defensad’aquests interessos».
La institucié que presideix
considera «essencial fomentar
una cultura que prioritzi lasalut
emocional, promoguilapreven-
cid iofereixi recursos de suport».
Per aix0 s’haimpulsat una Co-
missi6 de Salut Emocional is’ha
signat el conveni ambla Funda-
ci6 Salut i Persona, els beneficis
delaqual repercuteixen en pro-
jectes socials. La llista de possi-
bles patologies que pot patir un

conflictes i
clients agressius
eleven la carrega
emocional

és confidencial
ino télimit

de temps ni

de consultes

lletrat en exercici és amplia, a
causa del ritme accelerat que
comportala seva professio.

Eldirector general dela Fun-
dacio Salut i Persona, Joan Pifiol,
enumera, amés dels trastorns
queencapgalenaquestacronica,
altres problemes. Esmenta les
dificultats per conciliar la vida
personal i professionalila sen-
saci6 d’isolament que pateixen
els advocats de despatxos petits
o que treballen tots sols.

Les situacions que tenen més
impacte emocional en els advo-
cats també sén molt variades.
Segons Pifiol, van des dela de-

fensa d’assumptes amb una
gran carrega emocional, com
aradivorcis, casos de violénciao
custodies de menors, fins a la
preparacio de judicis d’enorme
transcendencia, el compliment
de terminis processals molt exi-
gentsoel tracteamb clients exi-
gentsiagressius.

D’altres vivencies que poden
provocar malestar emocional
s6n la frustracié quan una sen-
ténciano és favorable, adesgrat
de l’esfor¢ ques’haportatater-
me, laresponsabilitat economi-
ca sobre el despatx il’exposicid
constant al conflicte.

Senyals d’adverténcia

¢Quan ha d’acudir un advocat a
un psicdleg? Pifiol defensa que
ho hade fer quan apareixen un
seguit de senyals diferents: irri-
tabilitat, problemes de son, di-
ficultat per desconnectar, ansi-
etat abans d’entrar ala sala de
judicis o al lloc on es practiquen
les declaracions, falta d’illusio,
sensaci6 d’esgotament perma-
nent o conflictes familiars de
resultes delafeina.

A Espanya hi ha dos estudis
rellevants sobre la salut psiquica
dels advocats. N’ésun'informe
Lawyers Burnout, elaborat per
I’Associaci6 Humanitzant la
Justicia, que va entrevistar cen-
tenars d’advocats de diversos
puntsd’Espanyaivaser presen-
tat]’octubre del 2020. Un 63%
dels enquestats va declarar un
desgast professional alt o molt
alt; un 29,8%, un nivell mitja, i
un 7,2%, un nivell baix.

D’altrabanda, el 2024 ’esco-
la de I’advocacia de la capital
d’Espanya també va elaborar un
informe sobrela salut mental de
laprofessid, en queé van partici-
parmés d’unmiler de collegiats.
Entreles1.072 personesquevan
contestar a la pregunta sobre
problemes relacionats amb la
feina durant ’altim any, el
65,7% varespondre patir ansie-
tat; el 46,6%, fatiga; el 43,2%,
pensaments negatius o depri-
ments; el 43%, les alteracions
emocionals, i el 23,9%, proble-
mes amb lesrutines de son.m

EljuristaJosep Maria Antras, impulsor del servei de psicologia per als
advocats de Barcelona, assegura que «una persona amb responsabilitats
que no esta animicament equilibrada pot danyar i perjudicar».

«No parlen perque
temen perdre clients»

]J.G.A.
Barcelona

El dega emerit del Collegi de
I’Advocacia de Barcelona i presi-
dent de la Comissié per a la Salut
Emocional d’aquesta institucio,
Josep Maria Antras, és un dels
impulsors del servei psicologic
que atendra els advocats de Bar-
celona quan pateixin problemes
psiquics. Ell va viure de prop
aquest problema quan la seva
dona, que vivia la seva professié
de manera apassionada, va em-
malaltir i vamorir acausa d’un
ictus que va patir després d’haver
rebut per correu electronic una
senténcia desfavorable.

— ¢Per qué importa promoure
I’atencié psiquica dels advocats?
— Tenim una activitatiuna res-
ponsabilitat social que no sola-
ment exigeixen que fem bé la
nostra feina des del punt de vista
tecnic, siné també que esti-
guem emocionalment equili-
brats. Quan una persona
que té responsabilitats no
estaanimicament equili-
brada, pot danyari per-
judicar. No hi ha prou
consciencia que ’obli-
gacié de mantenir un
bon estatd’animnoso-
lament ajuda a fer més bé
lafeina, sind que, sobre-
tot, contribueix a no per-
judicarlagent.

— ¢Quévol dir?

— Doncs que no solament has de
coneixer la técnica i tenir experi-
éncia, sind que has de tenir uns

minims emocionals i racionals
per no fer disbarats.

— ¢Iquéespot fer?

— S’ha d’explicar que aquest
problemaexisteix, perque la gent
no envol saber res. D'aquest pro-
blema no se’n parla. El 45% dels
advocats no en parla perqué creu
que abordar aquest tema li pot fer
perdre clients. Temen quedar
marcats, com si es tractés d’una
condemna, i per aixo no en par-
len. Pero el problema continua
existint. D’altrabanda, un 60%
dels advocats no dorm les hores
necessaries. Amés, des del punt
de vista preventiu, s’ha d’explicar
que, quan gestiones diariament
els problemes dels altres, arriba
un moment en queé, tant sivols
com sino, te’ls fas teus, consci-
entment o inconscientment.

El dega emerit Josep
MsaariaAntrgs.

— Latensio...

— Si, tot plegat a banda de les
tensions propies de la nostra
professid, com ara els terminis
processals. O quan vas a un jutjat:
ho has preparat tot bé i, després,
la jutge et diu que no admet la
meitat de les proves. Aix0 et pro-
voca una sacsejada, pero, en el
fons, va creant un substrat psi-
quic que, amb el tempsiels anys,
es manifesta. Aix0 no vol pas dir
que la meitat dels advocats aca-
bem sonats. Pero molts arriben a
situacions limit.

— ¢Qué pretén’escola?
— Es pretén que hi hagi una
consciéncia del risc. Intentem
proporcionar als advocats ele-
ments d’autocura id’autovalora-
cié perque s”adonin que, sien de-
terminats moments els passares,
vol dir que hihaalguna cosa que
no rutlla. Per aix0 els tallers que
hem organitzat. Després hiha la
part assistencial, que consisteix
en l’atencid telefonica d’un
equip de psicolegs.

— ¢Els advocats sén pro-
clius a demanar ajuda?
— Hem d’explicaricons—
cienciar que aquest és un
problema, perqué molts
ni tan sols accepten que
existeixi. L’advocat que
esta malament pot pen-
sar: «¢Que diran els meus
clients sis’assabenten que
estic en mans d’un psiquia-
tre?». L’estigma de la malaltia
mental és important. Aixo és el
quehem de véncer: que anaracal
psiquiatre és el mateix que a cal
traumatolegoacal’uroleg.m
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El Collegi de I’Advocacia de Barcelona ofrece a sus 24.000 miembros hilo directo con un psicélogo
durante las 24 horas y todos los dias para que reciban atencion gratuita. Un estudio revela que el 65% de los
letrados sufre ansiedad y casi la mitad acusa fatiga que atribuyen a la presion de su actividad profesional.

La ansiedad acosa a los abogados

J.G.ALBALAT
Barcelona

Estrés, ansiedad, insomnio, ago-
tamiento profesional —conocido
como burnout— y fatiga emocio-
nal. Estos son algunos de los tras-
tornos psiquicos que pueden sufrir
losabogados en su quehacer diario
y que no solo alteran su actividad
laboral, sino también su vida en

general. Es una situacion preocu-
pante que ahora aborda el Collegi
del’Advocacia de Barcelona. Los
24.000 abogados de laciudad de
Barcelona y de otras poblaciones
colindantes del area metropolita-
na, como L’Hospitalet de Llobre-
gat, Santa Coloma de Gramenet o
Badalona, cuentan desde este mes
con asistencia telefonica gratuita,
prestada por un equipo de psicolo-
gos durante las 24 horas del diay

Lasede del Col-legi de ’Advocacia de Barcelona, situada en lacalle

los 365 dias del afo. Los estudios
publicados en Espafia sobre esta
cuestion subrayan que seis de cada
diez abogados sufren ansiedad.
ElCollegi ha puesto en marcha
este nuevo servicio de apoyo y
atencién psicolégicacon el objeti-
vo de promover el bienestar emo-
cional ante situaciones personales
o profesionales que puedan gene-
rar malestar psicologico. El servi-
ciolo prestala Fundacién Salud y

"!'vm

S
Mallorca, en el distrito del Eixample.

Persona, una entidad con amplia
experiencia en la promocién de la
salud mental.

Altaresponsabilidad

Los psicélogos atenderdn a los
abogados que necesiten algtin tipo
deayuda, nosolo por experiencias
vividas en el ambito profesional,
sino también en el personal y fa-
miliar. Este servicio estd destinado
alos colegiados, es confidencial y
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no tiene limites de tiempo ni de
numero de consultas.

Elacceso es andnimoy se realiza
por via telefénica, mediante una
clavedeacceso. La puestaenmar-
cha de este servicio se enmarcaen
lavoluntad del Collegi —que ha
enviado una carta asus colegiados
paraexplicarles la iniciativa— de
impulsar medidas de prevenciony
promocién dela salud mental, con
la intencién de «contribuir a un
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ejercicio profesional més saluda-
ble y sosteniblex. En este sentido,
ladecanadel Collegide I’Advo-
cacia de Barcelona, CristinaVa-
1lejo, asegura que los profesiona-
les del Derecho afrontan diaria-
mente «situaciones de altares-
ponsabilidad, plazos estrictos,
conflictos personales o econérni-
cos delosclientes y una elevada
carga emocional derivadadela
defensa de estos intereses».

La institucién que preside
considera «esencial fomentar
una cultura que priorice la salud
emocional, promueva la preven-
ciény ofrezcarecursos de apo-
yo». Por ello, se ha impulsado
una Comisién de Salud Emocio-
nal y se ha firmado el convenio
conla Fundacién Saludy Perso-
na, cuyos beneficios repercuten
en proyectos sociales. Lalistade
posibles patologias que puede

conflictoso
clientes agresivos
avivanlacarga
emocional

es confidencial
ynotiene limite
de tiemponi

de consultas

sufrir unletrado en ejercicio es
amplia, debido al ritmo acelera-
do que comporta su profesion.

Eldirector general de la Fun-
dacién Salud y Persona, Joan Pi-
fiol, enumera, ademds de los
trastornos que encabezan esta
crénica, otros problemas. Citalas
dificultades para conciliar lavida
personaly profesional yla sensa-
ci6n de aislamiento que sufren
los abogados de despachos pe-
quefios o que trabajan solos.

Las situaciones que generan
unmayor impacto emocional en
los abogados también son muy
variadas. Segun Pifiol, van desde

la defensa de asuntos con una
gran cargaemocional, como di-
vorcios, casos de violencia o cus-
todias de menores, hasta la pre-
paracién de juicios de enorme
trascendencia, el cumplimiento
de plazos procesales muy exi-
gentes o el trato con clientes de-
mandantes y agresivos.

Otras vivencias que pueden
provocar malestar emocional
son la frustracién cuando una
sentencia noes favorable, pese al
esfuerzorealizado; la responsa-
bilidad econémica sobre el des-
pacho, o la exposicién constante
al conflicto.

Sefiales de advertencia

¢Cuéndo deber acudir un aboga-
do aunpsicdlogo? Pifiol defiende
que debe hacerlo cuando apare-
cenunaserie desefiales: irritabi-
lidad, problemas de suefio, difi-
cultad para desconectar, ansie-
dad antes de entrar enlasalade
juicios o en el lugar donde se
practican las declaraciones, falta
de ilusion, sensacién de agota-
miento permanente o conflictos
familiares derivados del trabajo.
En Espafia hay dos trabajos
relevantes sobre la salud psiqui-
cadelosabogados. Uno deellos
es elinforme Lawyers Burnout,
elaborado por la Asociacién Hu-
manizando laJusticia, que entre-
vistd a cientos de abogados de
distintos puntos de Espaflay fue
presentado en octubre de 2020.
Un 63% de los encuestados de-
claré un desgaste profesional al-
toomuyalto; un 29,8 %, unnivel
medio, yun 7,2 %, unnivel bajo.
Por otraparte, el colegio de la
abogacia de la capital de Espafia
también elabord en 2024 un in-
formesobre la saludmental de la
profesion, en el que participaron
mas de un millar de colegiados.
Entrelas 1.072 personas que con-
testaronala pregunta sobre pro-
blemas relacionados con el tra-
bajo durante el Gltimo afio, el
65,7 % respondio sufrir ansie-
dad; el 46,6%, fatiga; el 43,2%,
pensamientos negativos o depri-
mentes; el 43%, las alteraciones
emocionales, y el 23,9%, proble-
mas con las rutinas de suefio.m

Eljurista Josep Maria Antras, impulsor del servicio de psicologia paralos
abogados de Barcelona, asegura que «una persona con responsabilidades
que no estd animicamente equilibrada puede dafiar y perjudicar».

«No hablan porque
temen perder clientes»

J.G.A.
Barcelona

Eldecano emérito del Collegi de
I’Advocacia de Barcelonay presi-
dente dela Comisién parala Salud
Emocional de esta institucion, Jo-
sep Maria Antras, es uno de los
impulsores del servicio psicologi-
coque atenderd a los abogados de
Barcelona cuando padezcan pro-
blemas psiquicos. El vivié de cerca
este problema cuando su mujer,
que vivia apasionadamente su
profesién, enfermé y fallecié a
causa de un ictus que sufri6 tras
recibir por correo electrénico una
sentencia desfavorable.

— ¢Por qué importa promover la
atencién psiquicadelosabogados?
— Tenemos una actividad y una
responsabilidad social que no solo
noexigen que hagamosbiennues-
tro trabajo desde el punto de vista
técnico, sino también que estemos
emocionalmente equilibrados.
Cuando una persona que tiene
responsabilidades no esta
animicamente equilibrada,
puede dafiar y perjudicar.
No existe suficiente con-
cienciade que la obliga-
cién demantener un buen
estado de dnimo no solo
ayuda a hacer mejor el
trabajo, sinoque, sobre to-
do, contribuye ano perjudi-
caralagente.

— ¢Qué quieredecir?

— Pues que no solo debes conocer
latécnicay tener experiencia, sino
que debes contar con unos mini-
mos emocionalesy racionales para

nocometer disparates.

— ¢Yqué sepuedehacer?

— Hay que explicar que este pro-
blema existe, porque la gente no
quiere saber nada de él. De este
problemanosehabla.E1 45% delos
abogados no hablade ello porque
cree que abordar este tema puede
hacerle perder clientes. Temen
quedar marcados, comosise trata-
radeunacondena, y poresonoha-
blan. Pero el problema sigue exis-
tiendo. Por otrolado, un 60% delos
abogados no duermelashoras ne-
cesarias. Ademés, desde el punto
devista preventivo, debe explicar-
se que, cuando gestionas diaria-
mente los problemas de los demés,
llega unmomento en el que, quie-
rasono, telos haces tuyos, cons-
ciente oinconscientemente.

— Latension...

Eldecano emérito Josep
MariaAntras.

— Si, todo ello al margen de las
tensiones propias de nuestra pro-
fesi6n, comolos plazos procesales.
O cuando vas aun juzgado: lohas
preparado todo bien y, después, la
jueza te dice que no admite lamitad
delas pruebas. Esto te produce una
sacudida, pero, en el fondo, va
creando un sustrato psiquico que,
conel tiempoy los anos, se mani-
fiesta. Estono quiere decir que la
mitad delos abogados acabemos
sonados. Peromuchos llegan a si-
tuaciones limite.

— ¢Qué pretende el colegio?

— Sepretende que exista unacon-
ciencia del riesgo. Intentamos pro-
porcionar alos abogados elemen-
tos de autocuidado y de autovalo-
racion para que se den cuenta de
que, si en determinados momentos
les ocurre algo, significa que hay
algo quenofunciona. Deahilosta-
lleres quehemos organizado. Des-
pués esta la parte asistencial, que
consiste enlaatencién telefénica
por parte de un equipo de psicélo-
g0s.

— ¢Los abogados son pro-
clives apedir ayuda?
— Debemos explicar y
concienciar de que este es
un problema, porque
muchos nisiquieraacep-
tan que exista. El abogado
que estd mal puede pensar:
«#Qué dirdnmis clientes si
se enteran de que estoy en
manos de un psiquiatra?». El
estigma delaenfermedad mental
esimportante. Eso eslo que debe-
mos vencer: queir al psiquiatra es
lomismo que acudir al traumat6-
logo o alurélogo.m
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Los abogados de Barcelona recibiran
atencion psicolégica gratuita: siete de
cada 10 sufren ansiedad

Un convenio entre el colegio profesional y la Fundacion
Salud y Persona permite ofrecer a los letrados un hilo
directo con un especialista durante las 24 horas del dia y los
365 dias del afo

Un estudio revela que el 65% de los letrados sufren
ansiedad y casi la mitad fatiga a causa de su actividad
profesional

Josep Maria Antras: "Muchos abogados no hablan de sus
problemas psiquicos porgue temen quedar marcados"

Estrés, ansiedad, insomnio, agotamiento profesional —'burnout'— y fatiga

emocional, Estos son algunos de los trastornos psiquicos que pueden sufrir los
abogados en su quehacer diario y que no solo alteran su actividad laboral, sino
también su vida en general. Es una situacién preocupante que ahora aborda el Col-legi
de I'Advocacia de Barcelona. Los 24.000 abogados de la ciudad de Barcelona y de otras
poblaciones colindantes, como L'Hospitalet de Llobregat, Santa Coloma de Gramenet o
Badalona, cuentan desde este mes con asistencia telefonica gratuita, prestada por un
equipo de psicologos durante las 24 horas del dia y los 365 dias del afio. Los estudios
publicados en Espafia sobre esta cuestion subrayan que seis de cada diez

abogados sufren ansiedad.

El Col-legi ha puesto en marcha este nuevo servicio de apoyo y atencion psicologica
con el objetivo de promover el bienestar emocional ante situaciones personales o
profesionales que puedan generar malestar psicoldgico. El servicio lo presta

la Fundacion Salud y Persona, una entidad con amplia experiencia en la promocién de
la salud mental. A través de sus programas de atencidn psicoldgica y social, ofrece
cobertura a seis millones y medio de personas vinculadas a empresas, colegios
profesionales, instituciones y colectivos como la Guardia Urbana de Barcelona, la
Fundacio de Mossos d'Esquadra o La Liga Profesional de Futbol.
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Los psicologos atenderan a los abogados que necesiten algun tipo de ayuda, no solo
por experiencias vividas en el ambito profesional, sino también en el personal y
familiar. Este servicio esta destinado a los colegiados, es confidencial y no tiene limites
de tiempo ni de nimero de consultas. El acceso es andnimo y se realiza por via
telefonica, mediante una clave de acceso. La puesta en marcha de este servicio se
enmarca en la voluntad del Col-legi —que ha enviado una carta a sus colegiados para
explicarles la iniciativa— de impulsar medidas orientadas a la prevenciény la
promocion de la salud mental, con la intencién de "contribuir a un ejercicio profesional
mas saludable y sostenible”, segun esta institucion.

Los conflictos de los clientes

En este sentido, la decana del Col-legi de I'Advocacia de Barcelona, Cristina

Vallejo, asegura que los profesionales del Derecho afrontan diariamente "situaciones de
alta responsabilidad, plazos estrictos, conflictos personales o econémicos de los
clientes y una elevada carga emocional derivada de la defensa de estos intereses". Ante
este contexto, precisa, la institucion que preside considera "esencial fomentar una
cultura que priorice la salud emocional, promueva la prevencién y ofrezca recursos de
apoyo". Por ello, se ha impulsado una Comision de Salud Emocional y se ha firmado el
convenio con la Fundacion Salud y Persona, cuyos beneficios repercuten en proyectos
sociales.

El servicio esta destinado a los colegiados, es confidencial y no tiene limites de
tiempo ni de niamero de consultas

La lista de posibles patologias que puede sufrir un letrado en ejercicio es amplia,
debido al ritmo acelerado que comporta su profesion. El director general de la
Fundacion Salud y Persona, Joan Pifiol, enumera, ademas de los trastornos que
encabezan esta crénica, otros problemas, como las dificultades para conciliar la vida
personal y profesional y la sensacion de aislamiento que sufren los abogados de
despachos pequefios o que trabajan solos.

Las situaciones que generan un mayor impacto emocional en los abogados también
son muy variadas. Segun Joan Pifiol, van desde la defensa de asuntos con una gran
carga emocional, como divorcios, casos de violencia o custodias de menores, hasta la
preparacion de juicios de enorme trascendencia, el cumplimiento de plazos procesales
muy exigentes o el trato con clientes demandantes y agresivos. Otras vivencias que
pueden provocar malestar emocional son la frustracién cuando una sentencia no es
favorable, pese al esfuerzo realizado; la responsabilidad econdmica sobre el despacho,
o la exposicion constante al conflicto.

Acudir al psicélogo

;Cuando deber acudir un abogado a un psicélogo? Pifiol defiende que debe hacerlo
cuando aparecen una serie de sefales: irritabilidad constante, problemas de suefio,
dificultad para desconectar, ansiedad antes de entrar en la sala de juicios o en el lugar
donde se practican las declaraciones, falta de ilusién, sensacién de agotamiento
permanente o conflictos familiares derivados del trabajo. "Lo primero es la necesidad



de una ventilacién emocional, es decir, la necesidad de hablar. Nosotros no juzgamos,
sino que ofrecemos pautas, como técnicas de relajacion y respiracion, analizamos el
motivo y orientamos", relata el director general de la Fundacién.

La Comisién de Salut Emocional del Col-legi de I'Advocacia de Barcelona organizara,
ademas, a partir de septiembre, un ciclo de talleres bajo el titulo ‘Cémo ejercer la
abogacia sin perder la cabeza'. Los ponentes ofreceran pautas sobre salud emocional,
sobre como enfrentarse al estrés y sobre como detectar adicciones, ya sea al
ordenador, al teléfono, a las drogas o al alcohol. Los expertos responderan también a
preguntas clave sobre si el estado emocional puede incidir en el ejercicio de la
abogacia, si los profesionales son conscientes de que padecen una situacion de estrés
o si tienen claras las prioridades de su vida personal y profesional, entre otras
cuestiones.

Estudios

En Espaifa hay dos trabajos relevantes sobre la salud psiquica de los abogados. Uno de
ellos es el informe Lawyers Burnout, elaborado por la Asociacion Humanizando la
Justicia, que encuesto a cientos de abogados de distintos puntos de Espafia y fue
presentado en octubre de 2020. Un 63 % de los encuestados declaré un desgaste
profesional alto o muy alto; un 29,8 %, un nivel medio, y un 7,2 %, un nivel bajo.

Por otra parte, el colegio de la abogacia de la capital de Espafia también elaboré en
2024 un informe sobre la salud mental de la profesion, en el que participaron mas de
un millar de colegiados. Entre las 1.072 personas que contestaron a la pregunta sobre
problemas relacionados con el trabajo durante el Ultimo afio, el 65,7 % respondio sufrir
ansiedad; el 46,6%, fatiga; el 43,2%, pensamientos negativos o deprimentes; el 43%, las
alteraciones emocionales, y el 23,9%, problemas con las rutinas de suefio.

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/abogados-barcelona-
psicologos-servicio-gratuito-ansiedad-estres-telefonico-132963902



https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/abogados-barcelona-psicologos-servicio-gratuito-ansiedad-estres-telefonico-132963902
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/abogados-barcelona-psicologos-servicio-gratuito-ansiedad-estres-telefonico-132963902

elPeriodico... -

Josep Maria Antras: "Muchos abogados
no hablan de sus problemas psiquicos
porque temen quedar marcados y
perder clientes”

El reputado jurista, impulsor del servicio de psicologia para
los abogados de Barcelona, asegura que "una persona con
responsabilidades que no esta animicamente equilibrada
puede danar y perjudicar"

Los abogados de Barcelona recibiran atencidon psicoldqica
gratuita: siete de cada 10 sufren ansiedad

El decano emérito del Col-legi de I’Advocacia de Barcelona y presidente de la
Comision para la Salud Emocional de esta institucion, Josep Maria Antras, es uno de
los impulsores del servicio psicolégico que atendera a los abogados de Barcelona
cuando padezcan problemas psiquicos. El vivié de cerca este problema cuando su
mujer, que vivia apasionadamente su profesion, enfermo y fallecio¢ a causa de un ictus
que sufrio tras recibir por correo electronico una sentencia desfavorable.

¢Por qué es importante promover la atencion psiquica de los abogados?

El problema de ciertas profesiones —meédicos, abogados o pilotos— es que tenemos
una actividad y una responsabilidad social que no solo nos exigen que hagamos bien
nuestro trabajo desde el punto de vista técnico, sino también que estemos
emocionalmente equilibrados. Cuando una persona que tiene responsabilidades no
esta animicamente equilibrada, puede dafar y perjudicar. No existe suficiente
conciencia en todas las profesiones de que la obligacién de mantener un buen estado
de animo no solo ayuda a hacer mejor el trabajo, sino que, sobre todo, contribuye a no
perjudicar a la gente.

¢{Qué quiere decir?

Pues que no solo debes conocer la técnica y tener experiencia, sino que debes contar
con unos minimos emocionales y racionales para no cometer disparates. Los médicos
descubrieron esto hace afos. Se daban cuenta de que habia compafieros que
intervenian en operaciones y que, por la razon que fuera, no estaban en condiciones:
porque se drogaban, porque sufrian una depresion o por cualquier otro motivo. Los
médicos fueron los primeros que levantaron la bandera y dijeron: "Vamos a cuidar la
salud emocional". Nosotros constituimos una comisién para abordar este asunto.


https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/abogados-barcelona-psicologos-servicio-gratuito-ansiedad-estres-telefonico-132963902
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/abogados-barcelona-psicologos-servicio-gratuito-ansiedad-estres-telefonico-132963902

¢Y qué se puede hacer?

Hay dos ramas complementarias, pero separadas. Una es la preventiva y de
concienciacion. Hay que explicar que este problema existe, porque la gente no quiere
saber nada de él. De este problema no se habla. El 45% de los abogados no habla de
ello porque cree que abordar este tema puede hacerle perder clientes. Es decir, temen
quedar marcados, como si se tratara de una condena, y por eso no hablan. Pero el
problema sigue existiendo. Por otro lado, un 60% de los abogados no duerme las horas
necesarias. Ademas, desde el punto de vista preventivo, debe explicarse que, cuando
gestionas diariamente los problemas de los demas, llega un momento en el que,
quieras o no, te los haces tuyos, consciente o inconscientemente.

La tension...

Si, todo ello al margen de las tensiones propias de nuestra profesion, como los plazos
procesales. O cuando vas a un juzgado: lo has preparado todo bien y, después, la jueza
te dice que no admite la mitad de las pruebas. Esto te produce una sacudida, pero, en
el fondo, va creando un sustrato psiquico que, con el tiempo y los afios, se manifiesta.
Esto no quiere decir que la mitad de los abogados acabemos sonados. Pero muchos
llegan a situaciones limite sin darse cuenta de que esto puede ocurrir.

¢{Qué pretende el colegio?

Se pretende, en primer lugar, que exista una conciencia del riesgo. Intentamos
proporcionar a los abogados elementos de autocuidado y de autovaloracién para que
se den cuenta de que, si en determinados momentos les ocurre algo, significa que hay
algun aspecto que no funciona. De ahi los talleres que hemos organizado. Después esta
la parte asistencial, que consiste en la atencion telefonica por parte de un equipo de
psicélogos.

¢Cuando llegas a un nivel maximo de estrés debes ponerte en manos de un
psicologo?

T solo no puedes. Tienes que pedir ayuda. Los mayores no queremos saber nada, pero
los jovenes son mucho mas conscientes de que hay que ir al psicologo y de que se
debe hacer sin estigmas ni verglienza. Cuando te rompes una pierna, no te averglienza
acudir al traumatologo. Sin embargo, cuando tienes una enfermedad mental, no
quieres que la gente lo sepa. Y, cuando existe una drogadiccion, todavia mas. Este es
otro problema.

¢El problema de la drogadiccion también existe entre los abogados?
Si, si'y si. Nunca he entendido por qué lo hacen.

Hay abogados que se implican de forma personal en los asuntos.



Tienes que saber poner distancia, pero no siempre puedes hacerlo. A mi me ha pasado
en juicios en los que he visto que el magistrado estaba cometiendo una barbaridad y
no sales de alli como si nada, sino enfadado.

¢Los abogados son proclives a pedir ayuda?

Debemos explicar y concienciar de que este es un problema, porque muchos ni siquiera
aceptan que exista. El abogado que esta mal puede pensar: ";Qué diran mis clientes si
se enteran de que estoy en manos de un psiquiatra?”. El estigma de la enfermedad
mental es importante. Eso es lo que debemos vencer: que no haya ningun estigma y
que ir al psiquiatra es lo mismo que acudir al traumatélogo o al urélogo.

https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20260802/entrevista-josep-maria-
antras-abogados-salud-mental-132987297
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Regio7
L'ansietat assetja els advocats

El Col-legi de I'’Advocacia de Barcelona ofereix als seus
24.000 membres fil directe amb un psicoleg durant les 24
hores i cada dia perque rebin atencio de franc. Un estudi
revela que el 65% dels lletrats pateix ansietat i gairebé la
meitat acusa fatiga, que atribueixen a la pressio de la seva
activitat professional.

Estres, ansietat, insomni, esgotament professional —conegut com a burnout- i fatiga
emocional. Aquests sén alguns dels trastorns psiquics que poden patir els advocats en
la seva tasca diaria i que no solament alteren la seva activitat laboral, sin6 també la seva
vida en general. Es una situacié preocupant que ara aborda el Col-legi de I'’Advocacia de
Barcelona. Els 24.000 advocats de la ciutat de Barcelona i d'altres poblacions limitrofes
de I'area metropolitana, com |I'Hospitalet de Llobregat, Santa Coloma de Gramenet o
Badalona des d’'aquest mes disposen d'assisténcia telefonica de franc, prestada per un
equip de psicolegs durant les 24 hores del dia i tots 365 dies de I'any. Els estudis
publicats a Espanya sobre la quiestié remarquen que sis de cada deu advocats pateixen
ansietat.

El Col-legi ha posat en marxa aquest nou servei de suport i atencio psicologica amb
I'objectiu de promoure el benestar emocional en situacions personals o professionals
que puguin provocar malestar psicologic. Presta aquest servei la Fundacié Salut i
Persona, una entitat amb amplia experiéncia en la promocié de la salut mental.

Alta responsabilitat

Els psicolegs atendran els advocats que necessitin alguna mena d'ajuda, no solament
per experiencies viscudes en I'ambit professional, sind també en el personal i familiar.
Aquest servei esta destinat als col-legiats, és confidencial i no té limits de temps ni de
nombre de consultes.

L'accés és anonim i es fa per via telefonica, mitjancant una clau d'accés. La posada en
marxa d'aquest servei s'emmarca en la voluntat del Col-legi —que ha enviat una carta als
seus col-legiats per explicar-los la iniciativa— d'impulsar mesures de prevencié i
promocié de la salut mental, amb la intenci6 de «contribuir a un exercici professional
més saludable i sostenible». En aquest sentit, la degana del Col-legi de I’Advocacia de
Barcelona, Cristina Vallejo, assegura que els professionals del dret afronten diariament
«situacions d'alta responsabilitat, terminis estrictes, conflictes personals o economics
dels clients i una elevada carrega emocional derivada de la defensa d'aquests
interessos».



La institucié que presideix considera «essencial fomentar una cultura que prioritzi la
salut emocional, promogui la prevencié i ofereixi recursos de suport». Per aixo s'ha
impulsat una Comissié de Salut Emocional i s'ha signat el conveni amb la Fundacié
Salut i Persona, els beneficis de la qual repercuteixen en projectes socials. La llista de
possibles patologies que pot patir un lletrat en exercici és amplia, a causa del ritme
accelerat que comporta la seva professio.

El director general de la Fundaci¢ Salut i Persona, Joan Pifiol, enumera, a més dels
trastorns que encapcalen aquesta cronica, altres problemes. Esmenta les dificultats per
conciliar la vida personal i professional i la sensaci¢ d'isolament que pateixen els
advocats de despatxos petits o que treballen tots sols.

Les situacions que tenen més impacte emocional en els advocats també son molt
variades. Segons Pifol, van des de la defensa d'assumptes amb una gran carrega
emocional, com ara divorcis, casos de violéncia o custodies de menors, fins a la
preparacié de judicis d’enorme transcendencia, el compliment de terminis processals
molt exigents o el tracte amb clients exigents i agressius.

D’altres vivencies que poden provocar malestar emocional son la frustracié quan una
senténcia no és favorable, a desgrat de I'esfor¢ que s'ha portat a terme, la
responsabilitat economica sobre el despatx i I'exposicié constant al conflicte.

Senyals d’adverténcia

¢Quan ha d'acudir un advocat a un psicoleg? Pifiol defensa que ho ha de fer quan
apareixen un seguit de senyals diferents: irritabilitat, problemes de son, dificultat per
desconnectar, ansietat abans d'entrar a la sala de judicis o al lloc on es practiquen les
declaracions, falta d'il-lusid, sensacié d’esgotament permanent o conflictes familiars de
resultes de la feina.

A Espanya hi ha dos estudis rellevants sobre la salut psiquica dels advocats. N'és un
I'informe Lawyers Burnout, elaborat per I'Associacio Humanitzant la Justicia, que va
entrevistar centenars d'advocats de diversos punts d'Espanya i va ser presentat
I'octubre del 2020. Un 63% dels enquestats va declarar un desgast professional alt o
molt alt; un 29,8%, un nivell mitja, i un 7,2%, un nivell baix.

D’altra banda, el 2024 I'escola de I'advocacia de la capital d’Espanya també va elaborar
un informe sobre la salut mental de la professio, en qué van participar més d'un miler
de col-legiats. Entre les 1.072 persones que van contestar a la pregunta sobre
problemes relacionats amb la feina durant I'Gltim any, el 65,7% va respondre patir
ansietat; el 46,6%, fatiga; el 43,2%, pensaments negatius o depriments; el 43%, les
alteracions emocionals, i el 23,9%, problemes amb les rutines de son.

https://www.regio7.cat/societat/2026/08/03/I-ansietat-assetja-els-advocats-
133047410.html
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Diari de Girona

L'ansietat assetja els advocats

El Col-legi de I'’Advocacia de Barcelona ofereix als seus
24.000 membres fil directe amb un psicoleg durant les 24
hores i cada dia perque rebin atencio de franc. Un estudi
revela que el 65% dels lletrats pateix ansietat i gairebé la
meitat acusa fatiga, que atribueixen a la pressio de la seva
activitat professional.

Estres, ansietat, insomni, esgotament professional —conegut com a burnout- i fatiga
emocional. Aquests sén alguns dels trastorns psiquics que poden patir els advocats en
la seva tasca diaria i que no solament alteren la seva activitat laboral, sin6 també la seva
vida en general. Es una situacié preocupant que ara aborda el Col-legi de I'Advocacia de
Barcelona. Els 24.000 advocats de la ciutat de Barcelona i d'altres poblacions limitrofes
de I'area metropolitana, com |I'Hospitalet de Llobregat, Santa Coloma de Gramenet o
Badalona des d'aquest mes disposen d'assistencia telefonica de franc, prestada per un
equip de psicolegs durant les 24 hores del dia i tots 365 dies de I'any. Els estudis
publicats a Espanya sobre la quiestié remarquen que sis de cada deu advocats pateixen
ansietat.

El Col-legi ha posat en marxa aquest nou servei de suport i atencié psicologica amb
I'objectiu de promoure el benestar emocional en situacions personals o professionals
que puguin provocar malestar psicologic. Presta aquest servei la Fundacié Salut i
Persona, una entitat amb amplia experiéncia en la promocié de la salut mental.

Alta responsabilitat

Els psicolegs atendran els advocats que necessitin alguna mena d’ajuda, no solament
per experiencies viscudes en I'ambit professional, sind també en el personal i familiar.
Aquest servei esta destinat als col-legiats, és confidencial i no té limits de temps ni de
nombre de consultes.

L'accés és anonim i es fa per via telefonica, mitjancant una clau d'accés. La posada en
marxa d'aquest servei s'emmarca en la voluntat del Col-legi —que ha enviat una carta als
seus col-legiats per explicar-los la iniciativa— d'impulsar mesures de prevencié i
promocié de la salut mental, amb la intencio de «contribuir a un exercici professional
més saludable i sostenible». En aquest sentit, la degana del Col-legi de I'’Advocacia de
Barcelona, Cristina Vallejo, assegura que els professionals del dret afronten diariament
«situacions d'alta responsabilitat, terminis estrictes, conflictes personals o economics



dels clients i una elevada carrega emocional derivada de la defensa d'aquests
interessos».

La institucio que presideix considera «essencial fomentar una cultura que prioritzi la
salut emocional, promogui la prevencié i ofereixi recursos de suport». Per aixo s'ha
impulsat una Comissio de Salut Emocional i s'ha signat el conveni amb la Fundacio
Salut i Persona, els beneficis de la qual repercuteixen en projectes socials. La llista de
possibles patologies que pot patir un lletrat en exercici és amplia, a causa del ritme
accelerat que comporta la seva professié.

El director general de la Fundaci¢ Salut i Persona, Joan Pifiol, enumera, a més dels
trastorns que encapgalen aquesta cronica, altres problemes. Esmenta les dificultats per
conciliar la vida personal i professional i la sensacié d'isolament que pateixen els
advocats de despatxos petits o que treballen tots sols.

Les situacions que tenen més impacte emocional en els advocats també son molt
variades. Segons Pifiol, van des de la defensa d'assumptes amb una gran carrega
emocional, com ara divorcis, casos de violéncia o custodies de menors, fins a la
preparacioé de judicis d’enorme transcendencia, el compliment de terminis processals
molt exigents o el tracte amb clients exigents i agressius.

D’altres vivencies que poden provocar malestar emocional son la frustracié quan una
senténcia no és favorable, a desgrat de |'esfor¢ que s'ha portat a terme, la
responsabilitat economica sobre el despatx i I'exposicioé constant al conflicte.

Senyals d’adverténcia

¢Quan ha d'acudir un advocat a un psicoleg? Pifiol defensa que ho ha de fer quan
apareixen un seguit de senyals diferents: irritabilitat, problemes de son, dificultat per
desconnectar, ansietat abans d’entrar a la sala de judicis o al lloc on es practiquen les
declaracions, falta d'il-lusié, sensacié d'esgotament permanent o conflictes familiars de
resultes de la feina.

A Espanya hi ha dos estudis rellevants sobre la salut psiquica dels advocats. N'és un
I'informe Lawyers Burnout, elaborat per I'Associacid6 Humanitzant la Justicia, que va
entrevistar centenars d'advocats de diversos punts d'Espanya i va ser presentat
I'octubre del 2020. Un 63% dels enquestats va declarar un desgast professional alt o
molt alt; un 29,8%, un nivell mitja, i un 7,2%, un nivell baix.

D’altra banda, el 2024 I'escola de I'advocacia de la capital d'Espanya també va elaborar
un informe sobre la salut mental de la professio, en quée van participar més d'un miler
de collegiats. Entre les 1.072 persones que van contestar a la pregunta sobre
problemes relacionats amb la feina durant I'Gltim any, el 65,7% va respondre patir
ansietat; el 46,6%, fatiga; el 43,2%, pensaments negatius o depriments; el 43%, les
alteracions emocionals, i el 23,9%, problemes amb les rutines de son.

https://www.diaridegirona.cat/societat/2026/08/03/l-ansietat-assetja-els-advocats-
133047411.html#tcedro
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